
 

อย. คุมเข้มปากกาลดน ้าหนัก เร่ิม 15 ก.ย. ต้องมีใบสั่งแพทย์ 
เดินหน้าระบบติดตามการกระจายยา ป้องกันยาปลอม – ยานอกระบบ 

 
   อย. ยกระดับยาฉีดกลุ่ม GLP-1 หรือ “ปากกาลดน้า้หนัก” เป็น “ยาควบคุมพิเศษ” ต้องจ่ายยาตามใบสั่ง
แพทย์ มีผล 15 กันยายน 2569 เป็นต้นไป หลังพบการใช้ยาอย่างไม่เหมาะสม รวมถึงปัญหายาปลอมและยาที่ไม่ได้ขึ้น
ทะเบียนจ้าหน่ายในท้องตลาด พร้อมเดินหน้าระบบ Track & Trace ติดตามเส้นทางยาตลอดห่วงโซ่ ย้้ามาตรการดังกล่าว
ไม่กระทบผู้ป่วยที่มีความจ้าเป็นต้องใช้ยา แต่ช่วยให้ได้รับยาที่มีคุณภาพ ปลอดภัย  และเหมาะสมกับการรักษา
ยิ่งขึ้น 

   เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กล่าวว่า ยากลุ่ม GLP-1 Receptor 
Agonists เช่น Liraglutide, Semaglutide เป็นยาชนิดฉีดที่ประชาชนมักรู้จักกันในชื่อ “ปากกาฉีดลดน้้าหนัก” มีข้อบ่งใช้ทั้ง
ส้ า ห รั บ รั ก ษ า โ รค เบ าหว าน ชนิ ดที่  2 แล ะย า บ า งต้ า รั บ ใ ช้ ค ว บคุ มน้้ า หนั ก ใ นผู้ มี ภ า ว ะ อ้ ว น  
แต่ปัจจุบันพบการน้าไปใช้เพื่อลดน้้าหนักโดยไม่ได้รับการประเมินและดูแลจากแพทย์ รวมถึงการลักลอบจ้าหน่ายยาปลอม ยาที่ไม่
ทราบแหล่งที่มา และการขายผ่านช่องทางออนไลน์ กระทรวงสาธารณสุขจึงออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยา
ควบคุมพิเศษ ฉบับที่ 58 ก้าหนดให้ ยากลุ่ม GLP-1 ชนิดฉีดเป็นยาควบคุมพิเศษ ตั งแต่วันที่ 15 กันยายน 2569 เป็น
ต้นไป การขายในร้านขายยาแผนปัจจุบันต้องมีใบสั่งแพทย์และส่งมอบยาโดยเภสัชกร เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการประเมินและ
ใช้ยาอย่างเหมาะสมและปลอดภัย  

   เลขาธิการฯ อย. กล่าวต่อไปว่า นอกจากนี้ อย. จะเพิ่มความเข้มงวดในการติดตามการกระจายยากลุ่ม GLP-1 
ผ่านระบบติดตามการกระจายยา (Track & Trace) โดยในระยะแรกได้ขอความร่วมมือผู้รับอนุญาตน้าหรือสั่งยาและ
ผู้รับอนุญาตขายยากลุ่ม GLP-1 รายงานข้อมูลการจ้าหน่ายเข้าสู่ระบบ เพื่อให้ติดตามเส้นทางยาได้ตั้งแต่การน้าเข้า การ
จัดเก็บ การกระจาย จนถึงการจ่ายยาให้ผู้ป่วย และตรวจสอบย้อนกลับได้เมื่อพบความผิดปกติ ซึ่งจะช่วยป้องกันการรั่วไหล
ของยาออกนอกระบบ รวมถึงยาปลอมและยาที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียน ทั้งนี้ อย. อยู่ระหว่างจัดท้าหลักเกณฑ์และเงื่อนไขในการ
ขายและการกระจายยา ให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมเตือนผู้ประกอบการ ร้านขายยา และผู้จ้าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ให้
ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด การขายยาควบคุมพิเศษโดยไม่มีใบสั่งแพทย์ การขายยาโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือจ้าหน่าย
ยาที่ยังไม่ได้ขึ้นทะเบียน มีทั้งโทษจ้าคุกและปรับ ส่วนการโฆษณายาโดยฝ่าฝืนกฎหมายมีโทษปรับสูงสุด 100,000 บาท 

   เลขาธิการฯ อย. กล่าวในตอนท้ายว่า ขอให้ผู้ป่วยมั่นใจว่า มาตรการนี ไม่ได้จ้ากัดการเข้าถึงยา ผู้ป่วยที่มีข้อ
บ่งใช้และได้รับการดูแลจากแพทย์ยังสามารถเข้าถึงยาได้ตามปกติ แต่จะได้รับความปลอดภัยมากข้ึนจากระบบที่สามารถ
ตรวจสอบแหล่งที่มาและเส้นทางการกระจายยาได้ชัดเจน ประชาชนสามารถตรวจสอบผลิตภัณฑ์ยากลุ่ม GLP-1 ที่ได้รับ
อนุญาตจาก อย. โดยน้าหมายเลขประจ้ากล่อง (Serial Number) ที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑ์ กรอกผ่านเมนู “Track & Trace 
ผลิตภัณฑ์ยาน้าร่องระดับ Serialization” บนเว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th หากไม่พบข้อมูลการอนุญาตหรือข้อมูล
ไม่ตรงตามที่ปรากฏบนเว็บไซต์ ให้หลีกเลี่ยงการใช้ พร้อมแจ้งเบาะแสมาที่ แจ้งสายด่วน อย. 1556 หรือผ่านแอปพลิเคชัน 
Oryor Smart Application ได้ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อ อย. จะด้าเนินการตามกฎหมายกับผู้กระท้าผิดต่อไป 
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