
 

อย่าหลงเชื่อ!! 2 ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร อวดอ้างโฆษณาเกินจริง 

 
 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้รับเรื่องร้องเรียนผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รูเซี่ยม 
และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร รูเซี่ยมพลัส ทางเฟซบุ๊ก โดยพบข้อความโฆษณา เช่น “ทานวันละ 1 เม็ด 
เพ่ือกระดูกที่แข็งแรง สารสกัดน าเข้าจากอเมริกา บรรเทาข้ออักเสบ เพิ่มน้ าในข้อต่อ เคลื่อนไหวได้ดีขึ้น 
ฟ้ืนฟูโรคข้อเข่าเสื่อม ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอกระดูกและฟัน ลดการอักเสบและบ ารุงข้อ ป้องกันกระดูกพรุน 
สร้างกระดูกอ่อน ลดการปวดข้อและข้อยึด” และ “RUXIUM ปวดหลัง ปวดสะโพก กระดูกทับเส้น หายแล้ว”  

อย. ได้ตรวจสอบข้อเท็จจริง พบว่า ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 2 ผลิตภัณฑ์นี้ โฆษณาแสดงคุณประโยชน์ 
คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารอันเป็นเท็จหรือหลอกลวงให้เกิดความหลงเชื่อโดยไม่สมควรและไม่ได้รับอนุญาต 
จึงขอประกาศเตือนให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อโฆษณาอวดอ้าง เพราะผลิตภัณฑ์เสริมอาหารไม่ใช่ยาจึงไม่สามารถ
บ าบัดรักษาหรือลดอาการปวดข้อและหัวเข่าได้ ทั้งนี้ หากมีปัญหาขอให้ปรึกษาแพทย์ เพื่อให้ได้รับการรักษา
ที่ถูกต้อง 

หากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถามหรือแจ้งร้องเรียน
ได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน Line@FDAThai, Facebook : FDAThai หรือ E-mail : 1556@fda.moph.go.th 
ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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