
 

 

 

อย. ชวนเยาวชนไทยใช้พลังดิจิทัล “เช็กก่อนชอป” 
ร่วมเป็น “สายสืบ อย. ออนไลน”์ สร้างสังคมบริโภคปลอดภัย 

เนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติ 20 กันยายน อย. ชวนเยาวชนไทยใช้ความคล่องตัวบนโลกดิจิทัลให้เป็น
ประโยชน์ ทั้งการตรวจสอบข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพก่อนซื้อ และร่วมสอดส่องโฆษณาหรือผลิตภัณฑ์ที่น่าสงสัย  
บนสื่อออนไลน์ เพ่ือช่วยกันสร้างสังคมบริโภคท่ีปลอดภัย 

เภสัชกรหญิงสุภัทรา บุญเสริม เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า ปัจจุบันเยาวชน
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือผลิตภัณฑ์ดูแลตัวเอง  
ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์และโซเชียลมีเดียมากขึ้น อย. จึงต้องการส่งเสริมให้เยาวชนใช้ทักษะดิจิทัลที่มีอยู่  
ในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนรอบข้าง โดยเริ่มจากพฤติกรรมง่าย ๆ คือ “เช็กก่อนชอป” ตรวจสอบข้อมูล
ผลิตภัณฑ์กับฐานข้อมูลของ อย. ก่อนตัดสินใจซื้อ ไม่หลงเชื่อเพียงโฆษณา รีวิว หรือค ากล่าวอ้างบนโลกออนไลน์ 

นอกจากดูแลตนเองแล้ว เยาวชนยังสามารถมีส่วนร่วมเป็น “สายสืบ อย. ออนไลน์” ช่วยสอดส่อง
เนื้อหาและโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพที่น่าสงสัย เช่น การกล่าวอ้างลดน้ าหนักอย่างรวดเร็ว ท าให้ผิวขาว หรือรักษา
โรคร้ายแรง รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่ตรวจสอบข้อมูลการอนุญาตไม่ได้ หากพบความผิดปกติสามารถแจ้งเบาะแส 
ให้ อย. ตรวจสอบต่อได้ การมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่จะช่วยลดการส่งต่อข้อมูลที่ผิด และป้องกันไม่ให้ผลิตภัณฑ์ 
ที่อาจเป็นอันตรายแพร่กระจายไปยังผู้บริโภครายอ่ืน 

เลขาธิการฯ อย. กล่าวเพ่ิมเติมว่า เยาวชนวันนี้ไม่ได้เป็นเพียงผู้บริโภค แต่สามารถเป็นอีกพลังส าคัญ 
ในการดูแลสังคมออนไลน์ให้ปลอดภัยขึ้นได้ ก่อนซื้อขอให้เช็กข้อมูลให้รอบคอบ และหากพบสิ่งผิดปกติ อย่าเพียง
เลื่อนผ่าน แต่สามารถส่งข้อมูลมาให้ อย. ตรวจสอบได้  ทั้งนี้ สามารถตรวจสอบข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ผ่าน
เว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th, LINE: @FDAThai หรือแอปพลิเคชันหมอพร้อม และหากพบผลิตภัณฑ์
สุขภาพหรือโฆษณาที่น่าสงสัย สามารถแจ้งเบาะแสหรือร้องเรียนได้ที่ สายด่วน อย. 1556, LINE: @FDAThai, 
Facebook: FDAThai, E-mail: 1556@fda.moph.go.th, ตู้ ปณ.1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 
11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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