
 

อย. ยัน! "น้้าดืม่ขวด PET" ปลอดภัย ไรส้ารกอ่มะเร็ง BPA เป็นส่วนผสม 
อย. ชี้แจงกรณีแชร์ข้อมูล “ดื่มน้้าจากขวดที่ตากแดดในรถเสี่ยงมะเร็ง” ยืนยันขวดน้้าดื่มชนิด PET  

ไม่ใช้สาร BPA ในการผลิต และภาชนะบรรจุอาหารต้องผ่านมาตรฐานความปลอดภัยตามกฎหมาย เผยผล 
สุ่มตรวจน้้าดื่มบรรจุขวด 30 ตัวอย่าง ไม่พบ BPA และสารกลุ่มทาเลต แนะหลีกเลี่ยงการเก็บน้้าดื่มในที่ร้อนจัด
หรือกลางแดดเป็นเวลานาน และไม่น้าขวด PET กลับมาใช้ซ้้า เพื่อลดความเสี่ยงจากเชื้อโรคและสิ่งสกปรกสะสม 

นายแพทย์พิเชษฐ พืดขุนทด รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยถึง กรณีที่มีการ
แชร์ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ว่า การดื่มน้้าจากขวดพลาสติกที่วางไว้ในรถหรือถูกแสงแดดเป็นเวลานานอาจ  
ท้าให้สารอันตรายละลายออกมาและก่อให้เกิดมะเร็งนั้น ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
ขอเรียนว่า  ข้อมูลดังกล่าวอาจท้าให้ประชาชนเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน ขวดน้้าดื่มที่ใช้กันทั่วไปส่วนใหญ่  
ผลิตจากพลาสติกพอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต หรือ PET (Polyethylene Terephthalate) จะต้องมีคุณภาพ
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 435) พ.ศ. 2565 เรื่อง ก้าหนดคุณภาพหรือมาตรฐานของ
ภาชนะบรรจุที่ท้าจากพลาสติก ซึ่งก้าหนดมาตรฐานด้านความปลอดภัย รวมถึงการควบคุมการแพร่กระจายของ
สารจากภาชนะบรรจุสู่อาหาร เพ่ือให้มั่นใจว่าภาชนะที่น้ามาใช้กับอาหารมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และขวด 
PET ไม่ได้ใช้สารบิสฟีนอล เอ หรือ BPA (Bisphenol A) เป็นสารตั้งต้นในการผลิต ทั้งนี้ BPA เป็นสารที่ใช้ในการ
ผลิตพลาสติกบางประเภท เช่น พอลิคาร์บอเนต (PC) หรือสารเคลือบกระป๋อง 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวต่อไปว่า อย. ได้สุ่มเก็บตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวดปิดสนิทจ้านวน  
30 ตัวอย่าง เพ่ือตรวจวิเคราะห์สาร BPA และสารกลุ่มทาเลต ผลการตรวจ ไม่พบสารทั้งสองกลุ่มในทุกตัวอย่าง 
อย่างไรก็ตาม เพ่ือรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ควรเก็บน้้าดื่มบรรจุขวดให้เหมาะสม หลีกเลี่ยงการวางไว้กลาง
แดดหรือในบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน เนื่องจากความร้อนอาจส่งผลต่อคุณภาพ กลิ่น หรือรสชาติของ
น้้า รวมถึงสภาพของบรรจุภัณฑ์ และไม่ควรน้าขวด PET กลับมาใช้ซ้้าหลายครั้ง เนื่องจากขวดมีลักษณะและ 
การใช้งานส้าหรับบรรจุผลิตภัณฑ์ครั้งเดียว การน้ากลับมาใช้ซ้้าโดยท้าความสะอาดไม่เหมาะสมอาจท้าให้เกิด 
การสะสมของเชื้อโรคและสิ่งสกปรกได้ 

อย. จะเฝ้าระวังและก้ากับดูแลความปลอดภัยของภาชนะบรรจุอาหารอย่างต่อเนื่อง ขอให้ ผู้บริโภค
ตรวจสอบข้อมูลที่ส่งต่อกันในสื่อสังคมออนไลน์จาก อย. หรือหน่วยงานที่น่าเชื่อถือก่อนเชื่อหรือแชร์ต่อ และ
สามารถติดตามข้อมูลข่าวสารอันเป็นประโยชน์ได้ทุกช่องทางออนไลน์ FDAThai รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวใน
ตอนท้าย 
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