
 

อย. เข้ม มาตรการเฝ้าระวังคุณภาพอาหาร ผูบ้ริโภคปลอดภัย 
อย. ด าเนินการเชิงรุกตรวจสอบและเฝ้าระวังคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารในตลาด เพ่ือคุ้มครอง  

ความปลอดภัยของผู้บริโภค โดยมุ่งเน้นการตรวจสอบวัตถุกันเสียและมาตรฐานด้านต่าง ๆ แนะผู้บริโภคเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีเครื่องหมาย อย. และบริโภคอาหารให้หลากหลายเพ่ือจะได้รับสารอาหารครบถ้วน ลดเสี่ยง
สะสมวัตถุกันเสีย   

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีมาตรการการตรวจสอบและเฝ้าระวังคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารอย่าง
เข้มงวด โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์แปรรูปที่เป็นที่นิยมในท้องตลาด ซึ่งจากการเฝ้าระวังความปลอดภัย
เกี่ยวกับการใช้วัตถุกันเสียและมาตรฐานด้านอ่ืน ๆ เช่น สี และจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค พบว่า มีผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากเนื้อสัตว์ 41 ตัวอย่าง จาก 281 ตัวอย่าง ไม่ผ่านมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 14.59 โดยกรณีที่ไม่
ผ่านมาตรฐาน จะถูกด าเนินคดี นอกจากนี้  อย. มีมาตรการในก ากับดูแลให้ผู้ผลิตใช้วัตถุเจือปนอาหารให้
เป็นไปตามกฎหมาย รวมถึงการใช้วัตถุกันเสีย เนื่องจากวัตถุกันเสียบางชนิด เช่น ไนเทรต อาจพบได้ตาม
ธรรมชาติในวัตถุที่ดิบใช้เป็นส่วนผสม เช่น กระเทียม ผักชี หรือเบนโซเอต อาจพบในเครื่องปรุงรส โดยต้องมี
ปริมาณไม่เกินที่กฎหมายให้ใช้ได้ โดยมีการตรวจสอบอย่างเข้มงวด รวมถึงการแสดงฉลากที่ถูกต้อง และ
มาตรฐานความปลอดภัยที่ต้องปฏิบัติตาม หากพบว่ามีการผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารที่ไม่ปลอดภัย 
จะด าเนินการตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดทั้งการปรับและจ าคุก 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพ่ิมเติมว่า ขอให้ประชาชนเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์จากแหล่งผลิตที่เชื่อถือได้ 
มีเครื่องหมาย อย. แสดงเลขสารบบอาหาร 13 หลักบนฉลาก และบริโภคอาหารที่หลากหลายในปริมาณที่
เหมาะสม ที่ส าคัญคือ ไม่ควรบริโภคอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน เพ่ือลดความเสี่ยงการได้รับวัตถุกันเสียสะสม
ในร่างกาย ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาว ทั้งนี้ อย. ยังคงยืนยันที่จะด าเนินการตรวจสอบคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์อาหารอย่างต่อเนื่อง เพ่ือคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภคในทุกมิติ 
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